Jak przygotowac dziecko do ztobka?

- Jadwinia podpowiada:

1. Ciesz si¢ razem z dzieckiem, ze po6jdzie do ztobka, méw o tym glosno:
,,Clesze sie, ze bedziesz chodzi¢ do ztobka”.
2. Rozwaz, przy ktorym z rodzicéw dziecko latwiej zniesie rozlake. Czesto przy
udziale taty rozstanie jest mniej bolesne.
3. Zabierzcie do zlobka ulubiona zabawke malucha, a jesli jest taka
potrzeba, nawet zdjecie Waszej rodziny.
4. Pozegnanie w szatni powinno by¢ bardzo serdeczne i krétkie, pamietaj, bys Ty

— rodzic — myslal pozytywnie, bo Twdj maluch wyczuje Twoje leki, watpliwosci,
obawy, tak jak odczyta rados¢, dume i zaufanie.
5. Przez pierwsze dni przychodZ weczesniej po dziecko. Witaj je z
usmiechem, zadawaj pytania: Co slychac? Jak si¢ czujesz? Cheesz mi
o czym$ opowiedziec?
0. Pamic¢taj, ze dziecko przebywajace z Toba pod jednym dachem wszystko styszy,
nawet gdy wydaje Ci sig, ze nie slyszy. Uwazaj wiec, co opowiadasz malzonkowi
o zlobku. Jedli masz obawy, a maluch je uslyszy, tym bardziej bedzie si¢
stresowal.
7. Kazda zmiana w zyciu niesie gar§¢ przezyé. Doswiadczanie
rozmaitych emocji jest bardzo wazne dla ksztaltowania si¢
mlodego organizmu. Nie ma zlych emocji, sa tylko trudne
przezycia, z ktorymi trzeba si¢ ,,zapoznac” i je pokonac, dochodzac
do réwnowagi wewnetrzne;.
8. Zlobek jest dobrym miejscem dla wszechstronnego rozwoju, a przy wspolpracy
z rodzing staje si¢ wazna karta w ksiedze zycia Waszego dziecka.



